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L’adolescence est une période de transformation radicale,
de découverte de soi, d'intensité des émotions et, disons-
le, une période pas toujours facile à vivre !
Ce guide apporte un éclairage et des conseils concrets à
la plupart des difficultés rencontrées par les adolescents
qui sont confrontés à des situations nouvelles et des
sentiments jusqu'alors inexpérimentés, dans le cadre
familial, à l’école, mais aussi dans les relations
amoureuses, leurs rapports au monde extérieur mais
surtout eux-mêmes.
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