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Journal d’une bipolaire est le récit autobiographique
bouleversant d’une jeune femme en proie à une
fluctuation anormale des troubles de l’humeur.
Épuisée, constamment au bord des larmes, Camille
découvre le quotidien d’une bipolarité (maniaco-
dépression) qui lui donne plusieurs fois envie d’en finir.
Elle enchaîne les séjours en centres psychiatriques, au
grand désespoir d’un entourage qui a parfois du mal à la
comprendre...
Entre euphories passagères, expérimentations diverses et
rechutes brutales, Camille tente de retrouver une vie de
jeune femme "normale"…
Si le trouble bipolaire est une pathologie
psychiatrique bien connue, rares sont les témoignages qui
la présentent simplement, dans son apparition et ses
conséquences sur le quotidien.
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