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La psycho-intégration est une méthode de
focalisations sensorielles et motrices qui permet d'obtenir
I'équilibre psychique et ['harmonie neurovégétative.

Fondée par Georges Pégand, la psycho-

intégration est une méthode de focalisations

sensorielles et motrices qui permet d'obtenir 'équilibre
psychique et ['harmonie neurovégétative.

Cette méthode lui a été inspirée chez des moines qui
pratiquaient le dikhr. Intéressé par cette méthode, qui est
pratiquée chez les chrétiens sous les vocables de "Priére
du coeur", philocalie, hesychasme ou encore épiclese, il
découvre que les mystiques avaient réalisé les meilleures
conditions de |'équilibre nerveux dans et par la priere.

Il met au point un modele neurocybernétique du
comportement humain et expérimente ce modele au
C.H.U. de Bordeaux et dans un centre d'infirmes moteurs-
cérébraux.




