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La dépression touche près d'une personne sur cinq.
Cette maladie, aux origines et aux manifestations multiples,
est très médiatisée et souvent minimisée.
La difficulté à décrire cette souffrance cachée donne lieu à
de nombreuses idées reçues : "Les dépressifs sont
faibles et manquent de volonté", "La dépression est
dans la tête", "Tous les génies sont des dépressifs", "Les
antidépresseurs créent un état artificiel, on n'est plus soi-
même", "L'entourage ne peut pas comprendre s'il n'est pas
passé par là"... Dans un langage clair et accessible, Bernard
Granger apporte des informations essentielles sur cette
maladie universelle et méconnue.
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