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Un été en bonne santé
Mon cahier de vacances pour toute la famille
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Un cahier de vacances pour toute la famille.

Aprés son best-seller Zéro contrainte pour maigrir, Jimmy
Mohamed, le médecin préféré des francais, nous propose
son premier cahier de vacances pour toute la famille.
Plus de 60 jeux, anagrammes et quiz pour passer un été
en bonne santé... Et surtout zéro contrainte !




