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Le go(it, le golit, le golit
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Alexandra Golovanoff, LA maitresse francaise de l'art de
vivre, révele comment elle a affiné son go(t sir et sans
tabou au fil des ans.

Animatrice de ’émission "La Mode, la Mode, la Mode",
créatrice de sa marque de vétements, mere sportive et
gourmande, férue de décoration, Alexandra Golovanoff vit
entre Paris, son jardin a la campagne et son ile bretonne
bien-aimée. Nourrie des cultures slave et européenne, elle
incarne I’élégance "a la frangaise". Alexandra interroge la
question du golt. Comment se forme-t-il ? Existe-t-il un
"mauvais gout" ?

Elle explore son héritage, nous parle de décoration,
partage son expérience pour nous libérer des diktats et
dévoile ses secrets de beauté et santé. Elle offre ses
conseils pour négocier un fauteuil chiné, twister la cuisine
du quotidien... avec générosité et simplicité.




