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L'attrape-temps
84 occasions de perdre son temps pour en gagner

Auteur: Sylvie Captain-Sass

Editeur : Dangles

Domaine: Livre pratique

Genres : Santé/bien-étre/développement personnel
Mots-Clés : Jeu - Cartes - Cerveau

Au travail, a la maison, dans les transports, seul ou
accompagne, ce jeu invite a retrouver vos capacites
d’attention et un engagement de qualité.

Rechargez-vous réellement vos batteries quand vous
prenez cing minutes de pause ? Parvenez-vous a ponctuer
vos journées de moments ol vous vous reconnectez a vos
sens et a votre environnement ? Parce qu’elle connait
presque mieux votre cerveau que vous-méme, Sylvie
Captain-Sass vous invite a faire appel a vos huit
intelligences (corporelle, visuelle, musicale, verbale,
naturaliste, logique, interpersonnelle et intrapersonnelle)
pour apprendre a perdre du temps pour en gagner. Au
travail, a la maison, dans les transports, avec vos collegues,
avec vos enfants, ou tout seul, le jeu L’attrape-temps

vous invite a retrouver votre capacité d’attention et un
engagement de qualité dans la tache du moment.




