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Découvrir ses intelligences, déjouer l'autosabotage,
pratiquer la lecture rapide et mémoriser l'impossible en
s'amusant : hackez votre cerveau !
Envie de nouvelles perspectives professionnelles ou
académiques ? Mohamed Boclet, ex-écolier en difficulté
devenu vice-champion du monde de lecture rapide,
partage ses techniques d'apprentissage. Renforcez votre
concentration, boostez vos capacités intellectuelles avec
des méthodes simples : lecture rapide, mind maps,
organisation. Devenez illimité : identifiez vos intelligences,
développez vos talents, gagnez en confiance, élargissez
vos connaissances pour un épanouissement personnel et
professionnel.
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