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Nunchi : connectez-vous aux autres
La méthode coréenne pour développer sa capacité a
deviner ce que pensent et ressentent les autres pour
une vie harmonieuse
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Doper son intelligence émotionnelle grace au nunchi, un
art coreen des relations interpersonnelles.

Le nunchi est un savoir-faire relationnel. Il permet de
comprendre le langage de l'implicite et d'agir
efficacement en situation d'interaction sociale. Etre
capable de détecter les non-dits de la communication et
de mobiliser ces informations pour influer positivement
sur la relation interpersonnelle permet de construire avec
autrui un lien authentique.




