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Un guide de 96 pages qui traite avec humour et sérieux de
toutes les émotions qui peuvent submerger les
préadolescents.
Comment gérer la peur, l'anxiété, la colère et l'impatience,
mais aussi l'amour, la joie et la déception, comment
surmonter la tristesse et reprendre confiance en soi,
comment exprimer ses sentiments aux adultes, comment
identifier les émotions, les accepter et mieux comprendre
les besoins qu'elles expriment...
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