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Un cours de gym avec Jim...
Coach sportif, Jim vous invite à son cours de gym et saura
vous motiverà garder le rythme jusqu’au bout.
Échauffement, gainage, étirement, détente… Neuf
exercices s’animent sous vos mains grâce aux pop-ups
pleins de vitalité de Marion Bataille. Imprimé en couleurs
Pantone, ce petit livre ravira les petits et les grands, les fans
d’activités sportives et ceux qui préfèrent regarder les
autres en faire.
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