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Puisque c'est comme ¢a, je m'en vais !
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Une histoire sur les grosses coleres qui peuvent submerger
les petits. Une approche bienveillante pour aider les enfants
a les gérer.

Aujourd’hui, Emile a passé une trés mauvaise journée. Il
s’est disputé avec son copain Marcel a la récre, Lucas l’a
poussé et il s’est fait mal au nez, et enfin, la maitresse I’a
grondé... Oui, c’était une trés mauvaise journée. De retour a
la maison, sa maman ne veut pas qu’il fasse de la peinture.
Cette fois-ci, il est tellement en colere qu’il prend une
terrible décision : "Puisque c’est comme ¢a, je m’en vais !".




