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Pour une maison autonome
En eau, en électricté et en chauffage
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Le guide pour concevoir une maison autonome
en eau, en électricité et en chauffage

Tatiana et Pascal souhaitaient se lancer dans un projet
d’habitat alternatif, une maison autonome

inspirée du "earthship". Aidés par les chantiers
participatifs, ils se sont lancés dans 'autoconstruction de
leur maison. Aujourd’hui, ils sont quasiment autonomes
en énergie, en eau et en nourriture au travers de leur
potager en permaculture. Dans cet ouvrage, ils font part
de leur expérience, donnent des "recettes" d’enduits a
base de terre, de montage de murs en bouteilles ou en
pneus, détaillent les solutions low-tech qu’ils ont mises
en place pour réduire leur consommation énergétique.
Autant d’astuces et de conseils inspirants qui poussent
chacun de nous a réfléchir...
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