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Des conseils, témoignages et schémas explicatifs pour vivre
au quotidien de façon minimaliste, durable et plus
économique.
Quel intérêt aurions-nous à occuper des lieux de vie
réduits quand nous sommes habitués à faire rimer confort
avec abondance et grand logement ? Habiter petit est,
au-delà des aspects techniques, bien plus séduisant
qu'il n'y paraît. Il s'agit de réinventer une façon de vivre
simple, économe et autonome. Ce livre s’adresse à ceux qui
sont prêts à rompre avec la notion de grand et qui
souhaitent repenser leur lien à l'habitat en fonction de leurs
besoins et de leurs usages. Les auteurs y donnent des
pistes de réflexion utiles pour se lancer dans la construction
d'un espace de faible emprise comme une tiny house, mais
aussi pour moduler les espaces d'une maison ou d'un
appartement existants.
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