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Fort de plus de trois millions de lecteurs, le docteur Frédéric
Saldmann est reconnu comme une référence
incontournable de l’optimisation du capital santé. Il est
l’auteur de nombreux best-sellers, dont Le meilleur
médicament, c’est vous.
Et si rester en bonne santé ne nécessitait ni efforts
démesurés ni dépenses inutiles ? Le docteur Frédéric
Saldmann démontre que les gestes les plus efficaces pour
protéger le cœur, le cerveau, le corps et le moral sont aussi
les plus simples, naturels et accessibles. Sans recettes
compliquées ni contraintes irréalistes, ce livre propose une
approche nouvelle et intuitive de la nutrition, de l’activité
physique et de l’hygiène de vie. De petits changements
deviennent de puissants leviers pour retrouver énergie,
vitalité et confiance. Une santé plus efficace, à petit
prix.
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