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La clé de votre équilibre pour toute ’année.

Le cycle des saisons est une réalité qui rythme nos vies.

Si beaucoup percoivent ces transitions comme de simples
changements météorologiques, elles ont en réalité bien
souvent un impact profond sur le mental et le bien-étre
émotionnel. Chaque saison amene ses particularités : les
modifications de lumiére, les rythmes biologiques, les
obligations personnelles et professionnelles. Le mal- étre
saisonnier ne se manifeste pas de la méme maniére pour
tout le monde et ce permet de mieux se connaitre et
mieux vivre au fil des saisons.




