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Marcher la vie
Un art tranquille du bonheur

Auteur: David Le Breton

Editeur : Métailié

Domaine : Sciences humaines et sociales
Genres: Sociologie

Mots-Clés : Plaisir - Découverte

Vertus thérapeutiques d'une passion contemporaine.

Dans ce livre - ludique, intelligent et stimulant -, 'auteur
revient sur le plaisir et la signification de la marche, et
nous en révele les vertus thérapeutiques face aux fatigues
de I’ame dans un monde de plus en plus technologique.




