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Plongez dans votre cerveau. L'explorer, c'est
l'apprivoiser : mieux comprendre son cerveau et ses
émotions grâce aux dernières recherches.
Savoir comment fonctionne son cerveau pour mieux
comprendre ses émotions au quotidien, grâce aux
recherches les plus récentes de Sylvie Chokron,
neuropsychologue et directrice de recherches au CNRS et
à l’Université de Paris.
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