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Un guide COMPLET et anti-panique pour soulager les maux
du quotidien de votre tout-petit.
La santé des bébés est souvent source d'angoisse pour les
parents. Du calendrier des vaccinations à l'alimentation et
au sommeil, des bons réflexes à avoir pour soulager les
maux du quotidien aux gestes de premier secours, le Dr
Élodie Adler, spécialisée en pédiatrie et créatrice du compte
@doctochou suivi par plus de 45 000 parents, répond à
toutes les questions essentielles et prodigue ses meilleurs
conseils. Un guide indispensable pour accueillir bébé en
toute sérénité !
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