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Les règles, ce n’est pas un tabou.
Marguerite a dix ans. Un jour, dans les toilettes de l’école,
elle voit une tache au fond de sa culotte. Et son ventre
est gonflé. Marguerite se doute bien de ce qui lui arrive,
mais elle n’ose pas en parler à son amie Shan. Avoir ses
règles en CM2 ! C’est trop tôt… Heureusement, les
explications de sa mère et de Madame Salmon,
l’infirmière, la rassurent. Marguerite en discute aussi avec
ses ami·es. Il y a beaucoup de préjugés et de tabou
autour des règles. Grandir, ça fait toujours un peu peur,
mais quand on le connaît bien, on réalise que son corps
est extraordinaire.
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