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De |'Antiquité a nos jours, Bruno Laurioux étudie ['histoire
de la diététique, reflet des désirs, des peurs et des
représentations d'une époque.

La diététique, souvent associée a des préoccupations
contemporaines, a en réalité une longue histoire. Dés
’Antiquité, on trouve des listes d’aliments assortis de leurs
propriétés médicales et des régimes spécifiques pour se
soigner ou rester en bonne santé. D’un siecle a l'autre, les
vertus d’un aliment ont pu se transformer en vices (viande,
sucre...). En combinant histoire intellectuelle et

histoire sociale, ce livre révele les origines de nos

modes de consommation. Parce qu’elle fait évoluer une
société a laquelle elle doit aussi s’adapter, la

diététique est un objet éminemment culturel.




