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Des Carnets du gouffre troublants, mais aussi droles et
émouvants.

Caroline sombre dans la dépression apres la naissance de
son premier enfant. Elle est happée par cette maladie qui
s'invite a trois reprises dans sa vie. Du protocole
médicamenteux a la rechute, elle apporte un témoignage
pour déculpabiliser ceux qui sont tombés dedans et
donner des clés de compréhension a l'entourage...




