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Prisés depuis des millénaires par les médecines
orientales, les champignons sont de précieux alliés
pour une vie en pleine forme.
Utilisés depuis des milliers d'années pour leurs
propriétés médicinales, on constate ces dernières années
en Europe un intérêt grandissant pour les
champignons adaptogènes. Guillaume Lopez,
mycologue et naturopathe, présente 30
champignons médicinaux à utiliser au
quotidien sous forme d'infusions, de décoctions ou de
compléments alimentaires. Ce guide détaille leurs
propriétés thérapeutiques, leurs clés d'identification,
des conseils de récolte et de culture, ainsi que des
recettes pour booster votre santé et bien choisir et
utiliser les compléments alimentaires à base de
champignons.
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