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Apprenez à reconnaître, récolter et utiliser 20 plantes
médicinales grâce à des conseils pratiques et des recettes
simples pour une santé naturelle.
L'auteur, expert en phytothérapie, présente les 20
meilleures plantes médicinales pour améliorer
votre santé. Ces plantes ont été choisies pour couvrir le
plus large éventail possible de troubles qu'elles peuvent
soulager. Accompagnées d'une description détaillée et
d'instructions d'utilisation, selon les cas, de trois manières
différentes : phytothérapie, aromathérapie et
gemmothérapie. La description comprend aussi des
informations sur leur récolte, leurs propriétés et utilisations
thérapeutiques.
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