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Découvrez comment la dysbiose influence votre santé
et rééquilibrez-la avec 70 recettes faciles, du saumon
aux herbes aux cinnamon rolls.
Saviez-vous que votre santé générale dépend de votre
intestin ? La dysbiose est un déséquilibre des
bactéries intestinales déclenchant une inflammation, mais
qui affecte également votre humeur et peut provoquer
des migraines ou de l'arthrose. Pour améliorer votre
alimentation, ce livre comprend une introduction sur la
dysbiose et 70 recettes délicieuses et faciles à
préparer, telles qu'une cottage pie au poulet, des
asperges croquantes aux amandes et d'irrésistibles
cinnamon rolls !
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