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Découvrez les bienfaits de la fermentation, les techniques
clés et 40 recettes faciles pour préparer légumes,
boissons, pain et bien plus encore.
Ce livre montre tous les bienfaits de la fermentation,
aussi bonne pour le corps que pour la planète. Il en
détaille les principes, les bienfaits nutritionnels et
digestifs, les gestes de base et les précautions à
connaître. On y trouve également des conseils pratiques
et 40 recettes faciles à adapter pour préparer légumes,
boissons, pains ou laitages fermentés. Une invitation à
renouer avec une pratique naturelle, économique et
pleine de saveurs.
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