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"Ma tête est une pelote de fils qui pensent dans tous les
sens". Ainsi commence cette histoire qui traite des
difficultés à organiser ses pensées.
Un livre tendre et malin pour aider les enfants à
apprivoiser leurs émotions. Il s'agit d'une histoire ludique
et pédagogique qui accompagne les enfants dans leur
quotidien émotionnel. À travers les aventures d’un
personnage attachant qui ressent ses émotions comme
des nœuds  dans la tête, l'enfant découvre comment
nommer, démêler et apaiser les émotions et les ressentis.
Le ton est doux, bienveillant et les illustrations colorées
participent à rendre les situations familières et
rassurantes.
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