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Petite philosophie du rhume

Ou le remede pour ne plus jamais attraper froid
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Avec humour et science, Maél Lemoine déméle le vrai du
faux sur le lien entre froid et rhume.

Bonnets et écharpes évitent-ils les rhumes ? Autrement
dit, peut-on "attraper froid" ? Partant de cette croyance,
Maél Lemoine questionne, avec humour et rigueur, nos
idées recues sur le froid et la santé. Le froid peut-il
vraiment provoquer un rhume ou seul un virus en est-

il la cause ? Ce livre concis éclaire les effets réels du

froid sur 'organisme, les limites des sciences médicales et
répond enfin a la question : peut-on marcher pieds nus
sur le carrelage sans attraper la creve ?




