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Un livre pour développer la motricité fine et la
dextérité, empreint de la philosophie Montessori.
Hop hop hop, il est l’heure de faire travailler ses dix petits
doigts... Ce parcours sportif propose une séance de
gymnastique survitaminée, et cela sans même se déplacer
et bouger de son canapé ! Échauffements, sauts,
escalade, étirements en longueur puis en largeur, jeux
d’équilibre... Et à la fin un petit massage des mains
bien mérité. Conçu pour développer la motricité fine et
la dextérité (apprentissages fondamentaux des tout-
petits), ce livre propose un parcours ludique, intuitif et
progressif pour lire avec ses doigts. Un album qui ne
ressemble à rien d’autre...
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