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Les méridiens, maîtres du Chi ?
Notre corps est constitué d’os, de muscles, d’artères... et
chaque organe rempli son rôle. Il est aussi parcouru d’une
énergie vitale que les Chinois appellent le Qi, et dont les
voies de circulation sont les méridiens. Comme dans la
nature, cette énergie circule. Chaque méridien est lié à un
organe, le fournit en énergie et agit sur notre santé et nos
émotions !
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