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Ce livre rend accessibles les dernières découvertes sur le
vieillissement. Il nous fait prendre conscience qu’une
véritable révolution est en marche.
Régime alimentaire, interactions sociales, exercice
physique, absence de stress, connexion avec la nature :
les scientifiques ont étudié les caractéristiques communes
des "zones bleues", ces territoires où se concentrent les
centenaires. Leurs secrets ont été percés, et peuvent donc
être reproduits. Vivre plus de cent ans en bonne santé
est à notre portée. Nous savons désormais comment
influencer les aiguilles de notre horloge biologique. Nous
pouvons décider de notre âge.
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