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La méthode efficace pour prendre soin de son capital santé.
Vieillir en bonne santé, sans médicaments, et le plus
longtemps possible ? Cette aspiration, largement partagée,
se heurte souvent à une méconnaissance de son corps, de
ses faiblesses et de ses forces. S’appuyant sur son
expérience de médecin et de chercheur, le Dr Christophe de
Jaeger propose une méthode simple et complète pour
prendre soin de soi au bon moment. Bien plus que de
simples conseils nutritifs ou sportifs, Bien vieillir sans
médicaments dès 40 ans permet à chacun de devenir un
acteur de sa santé et de traverser les âges en toute sérénité.
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