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Pour tout savoir sur les perturbateurs endocriniens.
Produits cosmétiques et ménagers, médicaments,
alimentation, pesticides, eau, air, ou encore ustensiles de
cuisine : les perturbateurs endocriniens sont partout et
dérèglent le fonctionnement de notre corps. Leurs méfaits
sont d’autant plus inquiétants qu’ils sont observés sur
plusieurs générations et les maladies associées à ces
substances, comme les cancers, progressent de façon
alarmante. S’appuyant sur de nombreux articles
scientifiques, Corinne Lalo décrypte le phénomène de
l’empoisonnement chimique de nos cellules et donne des
conseils pour s’en protéger.
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