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Une exploration des mécanismes de la honte sociale
imposée aux femmes par les hommes.
Honte des règles, du corps, du désir, de l’ambition, de ne
pas vouloir d’enfant ou de ne pas en avoir, de parler
d’argent, de divorcer, de vieillir… Toute leur vie, les
femmes accumulent les raisons d’avoir honte, au détriment
de leur estime d’elles-mêmes. Même victimes de
violences, elles intériorisent la culpabilité. Dire ou se
plaindre devient plus douloureux que les coups. La
honte est instrumentalisée pour les faire taire. Ce livre
explore comment cette émotion, à l’origine régulatrice, a
été détournée par un système patriarcal et inculquée aux
femmes pour mieux les contrôler.
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