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Un témoignage percutant et sans détour sur la vie avec
un trouble bipolaire, vendu a plus de 150 000
exemplaires.

En seulement 100 pages, Nicolas Demorand retrace vingt
ans d’errance médicale, de phases extrémes, de
traitements inefficaces, et le chemin long et difficile vers
unevie plus stable. Ce récit personnel, a a fois concis et
puissant, s’attaque frontalement a la honte liée aux
troubles psychiques et appelle aun changement radical
de regard. Clair, sincere et profondément émouvant, il est
a la fois un témoignage et un message d’espoir.
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