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Loin des clichés, Florian Forestier décrit l’autisme comme
une expérience sensible, une vibration du corps.
À la fois essai littéraire intime et déambulation dans les
méandres de la neurodiversité, cet ouvrage confirme
toute la puissance libératrice des mots. L’auteur a trouvé
une voie à travers la phénoménologie et la littérature. Il a
appris à vivre avec et dans sa condition et nous
transporte, non sans émotion, dans l’intimité de son
introspection qui révèle ses joies, ses forces et ses
vulnérabilités. Une lecture immersive éclairante pour
mieux comprendre ce que signifie se sentir prisonnier de
son propre esprit.
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